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Stress-Sequenz:

bestehend aus

» Stressor (= belastende Bedingung):

Physisch: Infektion, Schmerz, Hitze, Trauma, Folter, Krankheit,
drohende Erkrankung, Krieg, Operation, Toxine usw.

Psychosozial: psych.Trauma, Chron. Stress, ,allostatic load”, exogene
Pression, Larm, Armut

» Stress-Verstarker (= Motive, Einstellungen und Verhalten)

Angst Hohe Selbsterwartung,
Abgrenzungsprobleme Perfektionismus,
Uberforderung Gratifikationskrise.

» = Stress-Reaktion (emotional, physisch), gender-spezif.!!!




Anatomische Stressregion

Synchrone Aktivierung des LC und DRN
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,fight or flight*




Neurotransmitter-Balance
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Neurotransmitter bei Dauer-Stress:
Dominanz der excitatorischen NT

Neuro-psychische Folgen:




Synchrone und asynchrone Inhibition des
Sympathicus

* Prefrontaler Cortex (PFC) kontrolliert
Sympatho-excitatorische , Threat circuits”:
GABA

Amat J et al (2005), Nat Neurosci 8:365-71

* Dorsale Raphe Nuclei (DRN): stimulieren
Vagus durch Serotonin / Acetylcholin

y Vaus '
= Parasympathicus




Opponierende Funktion von
Noradrenalin und Serotonin

* Noradrenalin: Vigilanz, Wachsamkeit,
Erregung, Spannung

* Serotonin: Bewul3tseinsforderung, Tiefschlaf,
Entspannung, |Neurostress

AN

Locus coeruleus (LC) — NA DRN (Serotonerges
— System)
— ”Gaspeda|“ - ,,Bremse“

Serotonerges System arbeitet komplementar
zu Parasympathicus

Serotonin metabolism and inflammation

L-tryptophan

Inflammation
l T-hydroxylase Y-IFN, TNFa, IL-6

5 OH - tryptophan :jlo

> | kynurenine

___________ TDecarboxylase T BBB T

serotonin Neuron

Indol-acetyl-acid enzymes | + cofactors Vit. B3, 6, folic acid




Bewertung

Stress-Situation

Sensorischer NPt DRN = Stressbremse

@
Hypothalamus

Hypophyse

Psychoneuroendocrine stressmodel,
Henry 1986

Vulnerable Lebensphasen fiir neg.
Lebensereignisse

* Intrauterin: Probleme der
Mutter, Partner

Postnatal, Kindheit

,unerwunschtes Kind*,
ElternprObleme' SOZiaIe ‘.:l;lll.'ﬂ.tl'!\‘ﬂlBtl

Konflikte, MifSbrauch, " Dievergessenen Kinder
Verwahrlosung etc. S DL

Adoleszenz
Fertile Phase
Premenstruell
Postpartal
Postmenopausal




‘ Traumatisierung

Gewalt an Frauen

Einmaliger dauerhafter Stress

Chron. Stress
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McEwen: N Engl J Med: 338(3):171-9

Stressfolgen abhangig von individueller Stressadaptation




Chron.Stress = Ablauf in 3 Stufen

* Stresshormon-Exzess
Cort, NA, DA, AD, Neurostress

RR1, Anderung von HR und HRV
* ROS, RNS, RAGE

* Funkt.Stérung: Burnout
NNR: Cortisol | (CRF |)
ZNS: NA, AD n/|, Serotonin,
Endokrin: LH, T |E2,

Inflammation: Fatigue
Cytokine 1 (IL 6, TNFa, IL 1B, IFNy)

McEwen, N Engl J Med 338:171 (1998)

Diagnostische Werkzeuge:
»,No association between intensity of symptoms
and degree of biological changes” HD Hellhammer, 2008

Verbal: Anamnese, Stresstests,
Biochemisch:

*Speichel: Cortisol Tagesprofil (8, 14, 20
h), a-Amylase

*2.Morgenurin: Neurotransmitter:
(Serotonin, NA DA, AD)

*Serum: LH, Testo (&), E2 (?), DHEAS,
Physikalisch: HRV 24 Std, RR




Drei differentialdiagnostische Fragen

niedergeschlagen, traurig, bedr

hoffnungslos ?
 Hatten Sie im letzt

069(

gar krank?

BioAging® Stress Test
Fragebogen zu Stressoren
Biths Lanaretiketten sinkiebunl

Alltégliche Belastungen
Kreuzen Sie bitte an, durch welche Ereignisse Sie sich im Alltag besonders belastst fhlen. Gehen Sie die sinzeinen

dann bitta nashmals dursh und Sie, wia schwer die jewsiligs Balastung in Ihrem Alltag wiegt,
Gewichten Sia die Balastungen, die Sia mit .Ja" angakreuzt haben, mit sinem Punktwert, Sie haban insgasamt 10
Punkte zur Verfigung, die Sie auf die verschiadanan Balastungen je nach Schwere vartailen kbnnen. Sia kénnen natariich
auch — im Extramfall - 6 Punkta fiir sina Balastung vergeben. Die andsren Belastungen erhalten dann keinan Punkt.
Sie erhalten auf disse Waisa sine Rangardnung [hrer Belastungen.

Ja Mein Punkte
Hetze, Termindruck. Zeitnot
Probleme In der Verbindung von Beruf und Privatieben
Starke familidre Verpflichtungen
(2. B. Mitarbeit im Haushalt, Pflege van Angehsrigen, durch Kinder, Enkel}
Unzufriedenheit mit der Verteilung des taglichen Arbeit
Soziale Verpflichtungen und Engagement
(2B, Vereine, Ehrenamt, Organisationen, Politk etc.)
Gesundheitliche Probleme {z.B. aktuelle Krankheiten, Folgen von Krankheiten oder ||
chronische Erkrankung /Leiden) bei mir oder bei anderen
Geftihl nicht ausgelastet zu sein
Lange Anfahrten zur Arbeit oder hdufige Dienstreisen.,
Ehe- oder Partnerschaftsprobleme, -konflikte oder -krisen i
Probleme mit den Kindern {z.B. mit Erziehung, Schule, Krankheit, Streltigheiten ete.) ||
Finanzielle Sorgen und Druck {2.B. Insolvenz, Arbeitslosigkeit, Ratenzahlungen)
Grosse Verantwortung am Arbeitsplatz {z.B. aroBes Risike, einer

Sehadensverursachung}
Unzufriedenheit mit dem Arbeitsplatz
! mit ingen oder -zeiten

(z B, Larmbeldstigung, Schichtarbeit, Belastungen)
Starungen bei der tiglichen Arbeit

(z.B. sténdige Untarbrachungen odar schlechte Planung),
i T am = :
Arbeitsiberlastung durch Menge
Einfihrung neuer Arbeitsmethoden und Technelogien
Informationsiiberflutung

Persdnliche Spannungen am Arbeltsplatz

(z.B. mit Kollegen, Vorgesetzien oder Kunden)
Mengelnde k der eigenen
Unstimmigkeiten oder Strei iten im

Héufig wi i wgen mit anderen Personen

(2B, Vermieter, Mieter, Nachbarm, Verwandten)

Unzufriedenheit mit der Wohnsituation

(z.B. Lirm, zu Kleine Wohnung, schlechte Lage, hoher Mistpreis usw.}

Zeiaintellung des TagesablauTs (2.B. 2u wenig oder zu viel Fraizelt, zu wenig Schiaf) ||

bastahanden L

einer Versch der
(z.B, durch Arbeitslosigkeit oder Krankheit)
Sanstiges {hier kinnen Sie weitere Belastungen nennenj

BioAging® Stress Test [0

Fragebogen zu den Stressverstarkemn

Stressverstérkende Gedanken und Motive ma]
Disse Gadanksn habe ich

=

héufig gelegentlich nicht

| &m liebsten mache ich alles selbst.

[ 1ch hafte das nicht durch.

|| Es Ist entsetzlich, wenn etwas nicht so 18uft, wie ich s will ader
|| geplant habe.

ch filhla mich nicht geschitzt, gemocht oder galisht.
ch warde versagen.

| Das schaffe ich nie.

Es Ist nlcht akzeptabel, wenn lch elne Arbelt nicht schaffe oder einen
Tetmin nicht elnhalte.
Ich kann diesen Druck [Angst, Schimerzen, ete.) sinfach nicht aushaltan.

|/ ioh muss [mmer fiir meinen Job da seln.

Prablems und Schwlerigkeitan sind ainfach nur furchtarlich,

Tlch fahle mich ausgendzt
Es ist wichti, dass ich alles unter Kontrolle habe.
Ich will andere nicht enttauschen.

Es gibt nichts Schiimmeres, als Fehler zu machen.

|| Buf mich muss 100%ikg Varlass sein
Es ist schrecklich, wenn andere mir bise sind oder mich nichL mégen

Starke Manschen brauchan keing Hilfe,

I Vergleich zu meiner Anstrengung und meinem Engagernent

empfinda ich mich unterbezahlt,
Ich will mit allen Leuten gut auskommen.

Es ist schlimm fidr mich, wenn andere mich kritisiaren.
| Wenn ich mich auf andara veslasse, bin ich verassen.

Meaine Ideen und Anregungen bei der Arbeit werden nicht oder 2u
wenig anarkannt und umgesatzt.

|| Es ist wichtig, dass mich alle magen.

Bai Entscheidungen muss ich mir 100% sicher sein,
Ieh muss standig daran denken, was alles schief gahen und passisren

|| kénnte.

©Ohna mich geht as nicht.
In meiner Familia werden meine Lefstungen und Verdienste nicht

|| wahrganammen und geschatst.
|| leh muss immer alles richtig und perfekt machan

Es ist schrecklich, van anderen abhangig oder auf andere angewlesen |
2u ein,

I Es ist ganz frchterlich, wenn ich nicht weilk, was auf mich zukommt. ||

Verbaler Stresstest (Kaluza / Wolf)

Bites Laparmtikettan enkisban!




Katecholamine und NT @2.mu):
45 Jhr, &', schweres Burnout-S, Angst-Stérung

Adrenalin (AD) 12
Noradrenalin (NA)
Dopamin (DA)
NA/AD-ratio
Glutamat
Serotonin

GABA

98
396
8

27
42

4- 10 pg/gKrea

32- 58 pg/gKrea
150-280 pg/gKrea

3-6

8 -25

85-230

1,5-5

1uMol/g Krea

ug/g Krea
uMol/g Krea

Diagnose: schwere NT- Imbalance, GABA-Defizit

Typische Verlaufe von Speichel-Cortisol

Tagesprofil
Cortisol nMol/l
40 —
10 Re Adaptierter CS
5 el
................. Burnout, CFS
T T T
Wolf A, 2006 8 14 20 h

Laudat 2001




36, Gute Vitalitat 38, starker Stress 41, Burnout

| ! .Lebensfeuer”, A.Lohninger, Wien
und BIOAGING
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Sechs Saulen der Stress-Verarbeitung:

* Coaching : Grundsatz = Empathie —
Wertschatzung — Kongruenz

mit Verhaltensanderungen CBT
(n.Stresstest)

* Entspannungstechniken (,Meditation”,
Yoga, Progressive Muskelentspannung
n.Jacobsen, autogenes Training)

* Modif. Ordnungstherapie
* Schlaf-Support

e Aerober Ausdauersport

* Neurotransmitter-Restitution
(Substrat-Therapie)




Bio-Stressor Zellulare Effekte

Infektion (viral/bakt)
Trauma / Op Signalmolekile | _ -
Psych.Trauma
Chron.Stress

Toxine: SM, Xenobiot
Stoffwechsel-Erkr.

/
1

Medikamente

Chron.Erkrankung N—

Malignome

Bestrahlung,
Kumulativ

Thiole
B12,

NOS \ IL-6
. IL-8
Inflammation IL-1R

Danke fir die Aufmerksamkeit




Komplettbefund und

STATUS REPORT

Dear colleague,
wery many thanks for the sample consignment. For your patient we b eriod
| OrderNe. 10384137 Patient
Patient No. Date of birth *10.07.1963 Incoming
Case No. Age 45 years, female Outgoing

Y-

Stressverstirkende Gedanken und Motive

1ch kann nichy
\ Ubedo_rderung

09.04.09 ) i T

Epinephring 2 moming urine) <30 ug/gCreatinine 4-10 [ — ]

bekow thoesbokd
Norepinephring [ mermisg wineh 178 Hg/glrea 32-58 = —
DOPAMNG (L. moenisg urine) 2055 walglrea 150-280 — =i
Glutamate (2 morming uine) 134 wmoligCrea 253 - 628 - —
‘Serotonin [ moming urine) 635 ug/gCrea B80-230 — —
Glyeing [ moming urine) 294 pgfgCrea <312 -— —
Creatinine Do merning urine} 1902 mg/di 30-1%0 = s
Expertise (2nd

NTs; Catechok ph
Noradrenalin) are markedly decreased.
For REM-1 ﬂ_--ih- gt i

NIs i e
mood swings and cravings. Glycine is normal concentrated.
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24 Jhr, Mann, Banker, schweres Burnout,
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HRV Spektrogram
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ALLGEMEINE VITALIT

aktuelles Biologisches Alter 66.5
Genera | Vitality Index (GVI)

Leistungspotential

Burn-out Risiko

Gesamtzahl Herzschlige

Mittlere Herzrate (gesamt)

Mittlere Herzrate (Tag)

Mittlere Herzrate (Schlaf)

Dynamic A (& HR Tag /| @ HR Schiaf)

Dynamic B (Max HR - Min HR)
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Allgemeine Symptomatik bei chron.Stress

* Haufig gleichzeitige allgemeine
Erschopfung, Leistungsdefizite,
Storung wichtiger vegetativer

regenerativer Phasen wie Schlaf,

innere Ruhe, Gelassenheit

e Diff-Dia: Burnout, Depression, CFS
* Neigung zu kompensatorischen

Handlungen: Essen, Trinken,

Rauchen




Anatomie des Neurostress

5
OT = oifactory lubercle /

. / 7P
”w*som bt \
‘m pi=  VTA=ventral tegmental area
Zweidimensionale, anatomisch .,Master-Map“ des Gehirns
korrekte Gehirn-Darstellung zur Orientierung




